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Příklad měření 146 96 132 82 139 89
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Průměr ze 2. až 7. dne

TABULKA MĚŘENÍ TLAKU KRVE 
(TK)Výpočet průměrné hodnoty naměřeného krevního tlaku = součet naměřených hodnot děl
eno počtem měření.                          Příklad výpočtu z naměřených hodnot:          
1. měření 146/96 mmHg a 2. měření 132/82 mmHg:  
‐ výpočet systolického tlaku: (146 + 132 = 278) / 2 = 139 mmHg  
‐ výpočet diastolického tlaku: (96 + 82 = 178) / 2 = 89 mmHg  
‐ výsledek tohoto měření je 139/89mmHg 
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1. měření 2. měření průměr z obou měření
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